
●中学校保健体育科年間指導計画例・標準弾力的・2学期制  105時間
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体つくり運動（7） 陸上競技 （18） 水泳（9） ダンス（16） 球技１（18） 球技２（18）

ネット型 ゴール型

体育理論（3）

〔保健〕健康な生活と 〔保健〕心身の発達と心の健康（11）

　　　　病気の予防（5）

体つくり 器械運動（18） 水泳（9） 球技１（18） 武道（18） 球技２（16）

運動(4) ゴール型 ネット型

体育理論（3） 〔保健〕健康な生活と病気の予防（8） 〔保健〕傷害の防止（8）

体つくり 選択１（17） 選択２（13） 選択３ 選択４（15） 選択５（18）

運動（7） 器械運動，陸上競技から選択 水泳，ダンス （16） 球技 球技，武道から選択

から選択 球技 ※選択３とは別の型

体育理論（3） 〔保健〕健康な生活と 〔保健〕健康と環境（7） 〔保健〕課題

　　　　病気の予防（6） 　学習（3）

前期 後期

第１学年

第２学年

第３学年

5 6 7

体
つ
く
り
運
動

(

3

)

体つくり運動（7）
陸上競技（18）
水泳（9）
球技１（18）
球技２（18）
ダンス（16）
体育理論（3）
保健（16）
　　　　合計105

体つくり運動（7）
器械運動（18）
水泳（9）
球技１（18）
球技２（16）
武道（18）
体育理論（3）
保健（16）
　　　　合計105

体つくり運動（7）
選択１（17）
選択２（13）
選択３（16）
選択４（15）
選択５（18）
体育理論（3）
保健（16）
　　　　合計105
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