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　２　スポーツの学び方


✐知識の確認　　しっかり理解できたものにチェック☑をつけましょう。
①技術・技能と戦術・作戦
□スポーツにはそれぞれの目的にかなった合理的な体の（　動かし方　）があり、それを（　技術　）といいます。合理的な練習によって身に付いた能力を（　技能　）といいます。
□技術を使って相手との競い合いを有利に運ぶプレイの方法を（　戦術　）といいます。
ゲームや試合を行う際の方針を（　作戦　）といいます。
②スポーツの効果的な学び方
□スポーツを効果的に学ぶには、対象とするスポーツの特性を理解し、目標となる
（　よい動き方　）を見つけ、練習の計画を立てます。次に、（　安全　）に配慮しながら計画に沿って練習します。
■技術・技能
□身に付けたい技術だけを取り出して重点的に練習する、（　段階的　）に実際の動きに近づくように練習する、（　試合形式　）など一連の流れの中で練習するなどの方法があります。技術が身に付きやすいように、（　練習の場　）を工夫することも効果的です。
■戦術・作戦
□相手の動きや（　隊形　）の変化などに応じたプレイや連携プレイなどを、人数、コートの広さ、状況などを工夫して練習するなどの方法があります。（　予測　）や判断の力を高めることも重要です。
■表現
□ダンスなどでは、テーマから（　イメージ　）を捉えること、踊り方の特徴を捉えること、リズムの特徴を捉えて全身で（　リズム　）に乗ることなどが大切です。
□一定期間が過ぎたら、技術、戦術・作戦、表現の練習の（　成果　）を確かめ、成果に応じて目標や計画を（　修正　）します。
