「新・中学保健体育の学習2年」知識の確認
保健編3章
教科書p.94～95　　　　　　年　　　組　　　番　名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　４　飲酒と健康


✐知識の確認　　しっかり理解できたものにチェック☑をつけましょう。
①飲酒の健康への影響
□アルコールは（　脳　）や神経の働きを低下させ、思考力や自制心、（　運動　）機能を低下させます。その結果、転落、交通事故、暴力、傷害などの事故や事件が起こりやすくなります。
□酒を飲むと、血中アルコール濃度が上昇し、（　心身　）の働きにいろいろな影響が現れます。
□一度に大量の酒を飲むと、アルコールの（　急性中毒　）を起こし、呼吸が止まって死亡することもあります。
②長期間にわたる飲酒の害
□アルコールには（　依存性　）があります。そのため、多量の飲酒を続けるとアルコールなしではいられなくなることがあり、これを（　アルコール依存症　）といいます。
□アルコール依存症になると、仕事や（　人間関係　）などに支障をきたし、日常生活が困難になることもあります。過度の飲酒を続ければ、肝臓や脳、胃、腸、すい臓などの病気や（　がん　）などを起こしやすくなります。
20歳未満の飲酒の害
□心身の発育・発達期には、アルコールの悪影響を強く受けるため、20歳未満の飲酒は
（　法律　）で禁じられています。
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