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　１　傷害の原因と防止


✐知識の確認　　しっかり理解できたものにチェック☑をつけましょう。
①傷害とその原因
□毎年、事故や（　自然災害　）によって多くの死傷者が出ています。特に中学生では、事故による死者の多くは、（　交通事故　）や水難事故によるものです。
□学校での事故による傷害は、（　運動部活動　）や（　体育　）授業で多く発生しています。
□傷害は、（　人的　）要因と（　環境　）要因が関わり合って起こります。人的要因とは危険な行動や不安定な（　心身　）の状態であり、環境要因とは危険な物、場所や状況、自然の悪条件などです。
②傷害の防止
□傷害を防ぐためには、人的要因への対策として、状況を把握し、（　判断　）して、安全に行動すること、つまり（　危険予測　）・危険回避の能力を身に付けることや、環境要因への対策として、危険な物、場所についての（　点検　）・整備・改善などを行うことです。
□地震や台風などの自然災害については、国や地域社会が行う（　防災　）対策とともに、家庭や学校での日頃からの（　備え　）が大切です。
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