※この内容は、『中学体育実技』（Gakken）に準拠しています。問題によっては、表現の違いなど、ここで示した以外の解答が考えられる場合があります。ご指導の際には、ご留意くださいますようお願いいたします。
２年　　ダンス
ダンス



創作ダンスについて、次の各文の（　）に当てはまる適切な言葉を答えなさい。１


１．次の図は、「ひとまとまりの表現にして踊る」ための活動の手順を示しています。（　）に当てはまる適切な言葉を答えなさい。①　イメージ
②　なか
③　おわり


表現したいテーマを決める。
（　①　）に合った言葉や音楽、リズムなどを出し合って、①にふさわしい動きを探していく。
「はじめ」→「（　②　）」→「（　③　）」という流れで、作品全体を構成する。
１
２
３






２．Ａさんのグループは、表現したいことを深く印象づけるために、クライマックス（盛り上がり部分）をつくることにしました。工夫の仕方としてどのようなものがありますか。二つ答えなさい。
· （例）動きを繰り返す。動きを大きく、力強くする。動きのリズムやテンポを変化させる。
個人や群の動き、位置や方向を工夫する。音楽や照明などを工夫する。などから二つ。





現代的なリズムのダンスについて、三つの音楽に合ったステップを下から選び、答えなさい。２


１．ロッキング（ロック）　　　　２．ヒップホップ　　　　　　　３．ポッピング（ポップ）

　　　　　ウ　　　　　　　　　　　　　　　ア　　　　　　　　　　　　　　イ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	ア．ＡＬＴストンプ
ロックザボート
ロジャーラビット
プレップ
	イ．フレズノ
　　　ウォークアウト
　　　トイメン
　　　ウェーブ
	ウ．ポイント
　　　トゥエル
　　　ロック
　　　クロスハンド




ダンスの学習を振り返って、チェックしてみよう。　　　　　　　　　◎よくできた　○できた　△もう少し
	知識・技能
	ダンスの特性や由来を理解することができた。
	

	
	ダンスで高まる体力を理解することができた。
	

	
	表現の仕方を理解し、イメージをとらえた表現や踊りを通した交流をして楽しむことができた。
	

	思考・判断・表現
	自分や仲間の表現や踊りについて課題を発見し、課題解決に向けて取り組み方を工夫して行うことができた。
	

	
	自分が考えたことを、他の人に伝えることができた。
	

	主体的に学習に
取り組む態度
	ダンスに積極的に取り組み、感じを込めて踊ったり、みんなで踊ったりする楽しさを味わうことができた。
	

	
	健康・安全に注意して学習することができた。
	

	
	交流や発表などの話し合いに積極的に参加し、貢献することができた。
	

	
	一人一人の違いに応じた表現や役割を認め、仲間と助け合ったり教え合ったりして学習することができた。
	



