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体育編2章
教科書p.74～75　　　　　　年　　　組　　　番　名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　１　スポーツが心身と社会性に及ぼす効果


✐知識の確認　　しっかり理解できたものにチェック☑をつけましょう。
①スポーツが体に及ぼす効果
□スポーツを行うことは、体の発育・（　　　　）や運動技能の（　　　　）、体力の維持・向上に効果があります。
□（　　　　）は、活力のある生活を送っていくための土台となるもので、（　　　　）に生活するための体力と（　　　　　　　）ための体力があります。
□スポーツを積極的に生活に取り入れることによって、健康に生活するための体力を維持・向上させ、肥満や（　　　　　　　）を予防することができます。
②スポーツが心に及ぼす効果
□スポーツを行い、技術が身に付いたり、目標に到達できたりすると、（　　　　　）を得ることができます。それが積み重なると、自分の能力に（　　　　）が持てるようになります。
□スポーツを行うことは、精神的な（　　　　　　）を解消したり、リラックスさせたりする効果もあります。
スポーツが社会性に及ぼす効果
□さまざまな（　　　　）を超えてスポーツを行う際には、（　　　　　）やマナーについてお互いに納得して合意したり、好ましい人間関係を築いたりするなどの（　　　　　）が求められます。
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