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　２　スポーツへの多様な関わり方


✐知識の確認　　しっかり理解できたものにチェック☑をつけましょう。
①スポーツを行うこと
□興味・関心や（　体力　）、生活の仕方、年齢などを考慮して、種目や場、プログラムなどを選んで行えば、（　生涯　）にわたってスポーツを楽しむことができます。
②スポーツを見ること
□テレビやインターネットなどの（　メディア　）を通して見たり、（　会場　）に行って観戦したりして楽しむことができます。
③スポーツを支えること
□スポーツ大会の開催には、選手の補助や観客の（　誘導　）、会場の（　整備　）などを行う人の支えが必要です。また、障害のある人がスポーツに参加できるように（　支援　）することも、スポーツを支える重要な活動です。
④スポーツを知ること
□スポーツの歴史や（　記録　）、スポーツについての情報を本や新聞、インターネットで調べるなど、スポーツを知る関わり方もあります。
多様な関わり方
□スポーツには行う、見る、支える、知るなど、多様な関わり方があり、それぞれの
（　楽しさ　）や意義があります。
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