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Gakken『新・中学保健体育』 

傷害を防止するためにまず重要なことは、危険を予測することです。次の例ではどんな危険が潜
ひそ

んでい

るでしょうか。また、危険を回
かい

避
ひ

するためにどんなことができるでしょうか。 

 

❶ 運動部活動中に、屋根の上に上がったボールを取ろうとしています。 

●潜
ひそ

んでいる危険 

 

                                               

 

                                               

 

                                               

 

●危険を回
かい

避
ひ

する手だて 

 

                                               

 

                                               

 

                                               

 

❷ 帰りが遅
おそ

くなったある日、いつもと違
ちが

う街灯のない近道を通ろうとしています。 
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ひそ

んでいる危険 

 

                                               

 

                                               

 

                                               

 

●危険を回
かい

避
ひ
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