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Gakken『新・中学保健体育』 

二つの場面で、次のことを考えてみましょう。 

 

❶ 

●【自助】どんな危険が起きそうか。その危険を回
かい

避
ひ

するために、どんな行動をとるとよいか。 

 

                                               

 

                                               

 

                                               

 

●【共助・公助】このような危険が起きにくくするために、どんな取り組みを行うとよいか。 

 

                                               

 

                                               

 

                                               

 

 

❷ 

●【自助】どんな危険が起きそうか。その危険を回
かい

避
ひ

するために、どんな行動をとるとよいか。 

 

                                               

 

                                               

 

                                               

 

●【共助・公助】このような危険が起きにくくするために、どんな取り組みを行うとよいか。 

 

                                               

 

                                               

 

                                               


