
教科書 p.148■探究４ スポーツに親しむためのゴールを考えよう 

   年   組   番 名前               

Gakken『新・中学保健体育』 

 

●生
しょう

涯
がい

にわたってスポーツに親しむために、自分の３年先のゴールを考えてみましょう。 

自分が「このようにスポーツと関わりたい」と思う姿を、いくつかイメージしてみよう。 
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もが楽しむ 健康 

公平・平等 支える・はぐくむ 

環
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