
教科書 p.149■体育編３章 文化としてのスポーツ 章のまとめ  

   年   組   番 名前               
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●この章で学んだキーワード 

□スポーツ基本法 p.139    □スポーツ基本計画 p.139 

□国際的なスポーツ大会 p.140   □オリンピック p.140 

□パラリンピック p.140    □国際親善 p.140 

□世界平和 p.140    □人々を結び付ける働き p.142 

□違
ちが

いを超
こ

える p.143 

 

 

●振
ふ

り返ろう 

この章の学習を振
ふ

り返り、評価してみよう。     当てはまるところにチェックしよう。 

知識 

学習の進め方を工夫するなどして、次のことを理解・習得できましたか。 

よく 

できた 
できた 

まあ 

まあ 

もう 

少し 

・現代生活において、スポーツにはどんな意義があるか。 

 ▶p.138～139 

    

・国際的なスポーツ大会には、どんな役割があるか。 ▶p.140～141     

・スポーツが持つ、人々を結び付ける働きとはどんなことか。 

▶p.142～143 

    

思考・判断・表現など 

学習の進め方を工夫するなどして、次のことができましたか。 

よく 

できた 
できた 

まあ 

まあ 

もう 

少し 

・文化としてのスポーツについて、自分の課題を発見し、よりよい解決

に向けて思考し判断したり、他者に伝えたりしたか。 

 ▶p.138～143 

    

 

 

●確かめよう 

１．次の各文の下線部が正しい場合には〇、間
ま

違
ちが

っている場合には適切となる語句を答えなさい。 

▶p.138～139 

① スポーツは、国や人種、性別、障害の有無にかかわらず、生
しょう

涯
がい

にわたって楽しむことができる重要

な文化である。                            （        ） 

② 日本には、スポーツ推進法がある。 （        ） 

③ 2015 年に設置されたスポーツ庁のもと、2022 年３月に第３期スポーツ基本計画が策定された。 

（        ） 

 

２．次の各文で、その内容が正しい場合には〇、間
ま

違
ちが

っている場合には×で答えなさい。▶p.140～141 

① 国際的なスポーツ大会は、国際親善や世界平和に大きな役割を果たしている。 （  ） 

② オリンピック・パラリンピックの開
かい

催
さい

期間には休戦が呼びかけられている。 （  ） 

③ テレビなどのメディアでは、スポーツの魅
み

力
りょく

はほとんど伝わらない。 （  ） 
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３．次の文の（ ）に当てはまる語句を、ア～エから選び、記号で答えなさい。▶ p.142～143 

 スポーツは、共通のルールや条件の下で行われるため、（①）や国、人種、風土、地域、性別、年
ねん

齢
れい

、

障害の有無といった違
ちが

いを超
こ

えて、誰
だれ

もが共通の（②）を味わうことができる。現在では、さまざまな

違
ちが

いを超
こ

えて（③）するスポーツや、それらの大会が行われている。 

 ア．交流   イ．経験   ウ．民族   エ．権利 

①（    ） ②（    ） ③（    ） 

 

 

●生かそう 

１．オリンピック・パラリンピックなどのスポーツの国際大会が国際親善や世界平和に貢
こう

献
けん

していると思

えることを、例を参考にして一つ答えなさい。 

〔例〕大会を開
かい

催
さい

すると、世界各地の人が訪れて交流が深まる。 

（                                            ） 

 

２．スポーツが人々を結び付けることを、例を参考にして一つ答えなさい。 

〔例〕運動部活動やスポーツクラブでは、一
いっ

緒
しょ

に活動することで、つながりがより深まる。 

（                                            ） 

 

 

●生活への活用 

「文化としてのスポーツ」を学習して、もっと学習したい、自分自身の生活に生かしたいと思ったことを

書いておきましょう。 

 

                                                                         

 

                                                                         

 

                                                                         

 


