
教科書 p.188～189■保健体育の学習の終わりに  

   年   組   番 名前               

Gakken『新・中学保健体育』  

 

共に健康に生きる社会にするために、次の①～③について、できそうだと思うこと、してみたいと思う

ことを考えてみましょう。 

 

① 自分自身や家族のために 

 

                                               

 

                                               

 

                                               

 

                                               

 

 

② 友達や身の回りの人々のために 

 

                                               

 

                                               

 

                                               

 

                                               

 

 

③ 地域や日本、外国の人々のために 

 

                                               

 

                                               

 

                                               

 

                                               


