
保健編  健康な生活と病気の予防 
教科書p.84～129 配当時数：20時間 

❖評価規準 

関心・意欲・態度 思考・判断 知識・理解 

健康な生活と病気の予防について， 

・資料を見たり，自分たちの生活を振り

返ったりするなどの学習活動に意欲的

に取り組もうとしている。 

・課題の解決に向けての話し合いや意見

交換などの学習活動に意欲的に取り組

もうとしている。 

健康な生活と病気の予防について， 

・資料などで調べたことを基に課題や解

決の方法を見つけたり，選んだりする

などして，説明している。 

・学習したことを自分たちの生活や事例

などと比較したり，関係を見つけたり

するなどして，筋道を立てて説明して

いる。 

以下のことについて，理解したことを

言ったり，書き出したりしている。 

・健康の成り立ちと病気の発生要因 

・生活行動・生活習慣と病気 

・喫煙・飲酒・薬物乱用と健康 

・感染症の予防 

・保健・医療機関や医薬品の有効利用 

・個人の健康を守る社会の取り組み 

❖単元と評価の計画   

時間 

（教科書ページ） 
学習内容・目標 評価規準と評価方法例  （ノート：ノート，ワークシートなどへの記述） 

評価の観点 

関 思 知 

第１時 

（p.86～87） 

１ 健康の成り立ち 

・病気や健康にはどんなことが関

わっているかについて理解する。 

・自分にとって健康とはどんなこと

か考える。 

 

・自分の健康に関心を持ち，健康について考えようとしている。 

 【観察，発言】 

・健康は，主体と環境の関わりの中で成り立っていることを理解

している。 【ノート，発言】 

・健康を保持増進するためには，個人の行動や環境を健康的なも

のにするとともに，その実現を可能にする社会の取り組みが必

要であることを理解している。 【ノート】 

・自分にとって健康とはどのようなことか考えている。 

 【ノート，発言】 

 

◎ 

 

 

 

 

 

 

○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 

 

 

 

◎ 

 

◎ 

第２時 

（p.88～89） 

２ 運動と健康 

・運動の効果と必要性，日常の運動

の行い方について理解する。 

・生活の中に運動を取り入れるため

にできることについて考える。 

 

・運動には，体の各器官を発達させるとともに，精神的な効果も

あることを理解している。 【ノート】 

・健康のためには，日常生活において適切な運動をすることが必

要であることを理解している。 【ノート】 

・学習したことを踏まえて，自分に適した運動を計画している。 

 【ノート，発言】 

・生活の中に運動を取り入れるなどの改善に，意欲的に取り組も

うとしている。 【観察，発言】 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 

 

 

 

 

 

◎ 

 

◎ 

 

◎ 

 

○ 

第３時 

（p.90～91） 

３ 食生活と健康 

・健康のために食生活で気を付ける

べきことについて理解する。 

・食生活に問題点があるかどうかに

ついて考える。 

 

・食事と日常の運動との関係，規則正しい食生活を踏まえて，自

分の食生活の問題点と改善方法を考えている。 【発言，観察】 

・健康のためには，日常の運動に見合った食事や規則正しい食生

活が大切であることを理解している。 【ノート，発言】 

・自分の食生活に関心を持ち，健康のために，バランスのよい食

生活になるよう，改善を図ろうとしている。 【ノート，観察】 

 

 

 

 

 

◎ 

 

◎ 

 

○ 

 

◎ 

第４時 

（p.92～93） 

４ 休養・睡眠と健康 

・健康のために休養・睡眠をどのよ

うにとればよいか理解する。 

・休養・睡眠のとり方の工夫を考え

る。 

 

・今日の生活が疲労やストレスが起こりやすいものであることに

気づき，疲労と健康の関係に関心を持って学習に取り組もうと

している。 【ノート，発言】 

・長時間の学習，運動，作業は疲労をもたらすこと，疲労の現れ

方は条件や個人などによって違うこと，疲労は警告信号の意味

があることを理解している。 【ノート，発言】 

・健康のためには，休養や睡眠を適切にとることが必要であるこ

とを理解している。 【ノート，発言】 

・休養に留意した生活を送ろうとしている。 【発言，観察】 

 

◎ 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 

 

○ 

 

 

 

 

 

○ 

 

 

○ 

 

 

◎ 

 

 

◎ 

4 

関：関心・意欲・態度  思：思考・判断  知：知識・理解 

◎：該当する観点  ○：関連する観点 



時間 

（教科書ページ） 
学習内容・目標 評価規準と評価方法例  （ノート：ノート，ワークシートなどへの記述） 

評価の観点 

関 思 知 

第５時 

第６時 

（p.94～97） 

５ 生活習慣病とその予防 

・生活習慣病を引き起こす要因と予

防の仕方について理解する。 

・生活習慣病と関連させて自分の生

活を振り返る。 

 

・生活習慣病とは，不適切な生活習慣がその発症や進行に関係す

る病気であることを理解している。 【ノート】 

・早いうちから生活習慣を見直し，生活習慣病の予防や改善に取

り組むことが大切であることを理解している。 【ノート，発言】 

・循環器の病気，糖尿病，がんについて，それぞれの原因，症

状，予防方法などを理解している。 【ノート，発言】 

・生活習慣病を予防するためには，健康増進・発病予防，早期発

見・早期治療，個人を支援する社会的環境の整備が必要である

ことを理解している。 【ノート，発言】 

・生活習慣病の予防について，自分の生活との関わりを考えてい

る。 【ノート，発言】 

・生活習慣の改善などの実践への意欲を持っている。 

 【発言，観察】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 

 

 

 

○ 

 

○ 

 

○ 

 

 

◎ 

 

 

 

◎ 

 

◎ 

 

◎ 

 

◎ 

（p.98～99）  

がん 

アレルギー 

 

※学校全体の教育目標や実情などに応じて，「生活習慣病とその

予防」と関連させて取り扱うとよい。 

   

第７時 

（p.100～101） 

６ 喫煙と健康 

・喫煙が喫煙者や周りの人に及ぼす

影響について理解する。 

・未成年者の喫煙の害についてまと

めたり他の人に伝えたりする。 

 

・喫煙の急性影響・慢性影響，未成年者への喫煙の害，周りの人

への悪影響について理解している。 【ノート，発言】 

・学習したことを基に，喫煙防止の標語や警告文を考えている。 

 【発言，観察】 

 

 

 

○ 

 

○ 

 

◎ 

 

◎ 

第８時 

（p.102～103） 

７ 飲酒と健康 

・飲酒が健康に及ぼす影響について

理解する。 

・未成年者の飲酒の害についてまと

めたり他の人に伝えたりする。 

 

・飲酒の急性影響・慢性影響，未成年者への飲酒の害などについ

て理解している。 【ノート，発言】 

・学習したことを基に，飲酒の勧めに対する断り方を考えてい

る。 【発言，観察】 

 

 

 

○ 

 

○ 

 

◎ 

 

◎ 

第９時 

（p.104～105） 

８ 薬物乱用と健康 

・薬物乱用の心身への害と社会への

悪影響について理解する。 

・薬物乱用の害についてまとめたり

他の人に伝えたりする。 

 

・薬物乱用の意味，薬物乱用の心身への害，薬物乱用の周囲への

悪影響について理解している。 【ノート，発言】 

・薬物乱用の害についてまとめたり，事例を基に誤りを指摘した

りしている。 【ノート，発言】 

 

 

 

○ 

 

○ 

 

◎ 

 

◎ 

 

○ 

第10時 

（p.106～107） 

９ 喫煙・飲酒・薬物乱用のきっか

け 

・喫煙・飲酒・薬物乱用を始める

きっかけと防止対策について理解

する。 

・薬物乱用の防止についてまとめた

り他の人に伝えたりする。 

 

 

・喫煙・飲酒・薬物乱用の開始には，個人の要因や社会の要因が

あることを理解している。 【ノート，発言】 

・喫煙・飲酒・薬物乱用の防止には，対処能力や社会的環境への

対策が重要であることを理解している。 【ノート，発言】 

・誘われたときにどうするかなど，喫煙・飲酒・薬物乱用の防止

に向けた意識を高めている。 【発言，観察】 

 

 

 

 

 

 

◎ 

 

 

 

 

○ 

 

○ 

 

 

◎ 

 

◎ 

（p.108～109）  

たばこ・酒・薬物に手を出さない

ために 

 

・学習した知識を基に，喫煙・飲酒・薬物乱用に関しての話し合

いや実習に積極的に取り組んでいる。 【発言，観察】 

 

◎ 

 

◎ 

 

○ 

第11時 

第12時 

（p.110～113） 

10 感染症とその予防 

・感染症の起こり方とその予防につ

いて理解する。 

・感染症予防対策について考える。 

 

・感染症は，自然環境，社会環境，主体の条件が複雑に関係する

中で，病原体が体の中に侵入して起こることを理解している。 

 【ノート】 

・感染症を予防するには，感染源，感染経路，体の抵抗力のそれ

ぞれについて対策を立てることが有効であることを理解してい

る。 【ノート，発言】 

・感染した（しているかもしれない）ときにどう行動すべきか

や，抵抗力を高めるためにできることについて考えている。 

 【ノート，発言】 

 

 

 

 

 

 

 

○ 

 

 

 

 

○ 

 

 

◎ 

 

 

◎ 

 

 

◎ 

もっと広げる深める 

もっと広げる深める 



時間 

（教科書ページ） 
学習内容・目標 評価規準と評価方法例  （ノート：ノート，ワークシートなどへの記述） 

評価の観点 

関 思 知 

第13時 

第14時 

（p.114～117） 

11 性感染症とその予防／エイズ 

・性感染症とその予防について理解

する。 

・性感染症の予防について考える。 

 

・さまざまな性感染症，HIV感染・エイズについて，症状や特徴

を理解している。 【ノート】 

・性感染症を予防するには，性的接触をしないことや，コンドー

ムを正しく使うことが有効であること，感染の不安などがある

ときには早期に検査・治療を受けることが大切であることを理

解している。 【ノート，発言】 

 

○ 

 

 

 

○ 

 

 

 

◎ 

 

◎ 

 

第15時 

（p.118～119） 

12 保健・医療機関の利用 

・保健・医療機関の役割と利用の仕

方について理解する。 

・自分が住んでいる地域の保健・医

療機関について知る。 

 

・健康を保持増進し，病気を予防するためには，保健所・保健セ

ンターや医療機関などを必要に応じて適切に利用することが大

切であることを理解している。 【ノート，発言】 

・自分が住んでいる地域の保健・医療機関について調べたり，利

用について考えたりしている。 【ノート，観察】 

・保健・医療機関の役割などに関心を持ち，自分や家の人の健康

と関連させて，その利用について考えようとしている。 

 【発言，観察】 

 

 

 

 

 

 

◎ 

 

○ 

 

 

◎ 

 

◎ 

 

 

 

第16時 

（p.120～121） 

13 医薬品の有効利用 

・医薬品の作用と正しい使用につい

て理解する。 

・医薬品の使い方について考える。 

 

・医薬品には主作用と副作用があること，使用法を守り正しく使

用する必要があることを理解している。 【ノート】 

・事例を基に，医薬品の使い方について考えている。 

 【ノート，発言】 

・医薬品の使い方に関心を持ち，適切に使用しようとしている。 

 【発言】 

 

 

 

 

 

◎ 

 

 

 

◎ 

 

◎ 

第17時 

（p.122～123） 

14 共に健康に生きる社会 

・人々の健康を守るために，地域で

どんな活動が行われているかにつ

いて理解する。 

・みんなの健康を守るために，自分

たちにできることを考える。 

 

・人々の命や健康を守るために，さまざまな社会的活動が行われ

ていることを理解している。 【ノート，発言】 

・人々の命や健康を守るために，自分にできること，してみたい

ことについて考えている。 【ノート，発言】 

・人々の命や健康を守る取り組みに関心を持ち，自分にできるこ

とに取り組もうとしている。 【発言，観察】 

 

 

 

 

 

◎ 

 

 

 

◎ 

 

◎ 

 

第18時～ 

 第20時 

※この３時間は，探究的な学習や重点的に取り扱いたい内容などに充てる。 

 

 

   

 


