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i 新ルール

ネットへの接触
（コンタクト・ウイズ・ザ・ネット，タッチネット）
ボールをプレイする動作中に，両アンテナ間のネット
や白帯，白帯より上のアンテナに触れたとき（は反則）。

ボールをプレイする動作は，主に踏み切りからヒット
（またはプレイの試み），着地までが含まれる。

2015年 4月より適用

※上記の改正の決定が「中学体育実技」2015年版の
製作後であったため，2015年版には改正内容が反映
されていません。2016年版にて改訂いたします。
なお，「タッチネット」という用語はルールブックの
条文に記載されていませんが，国内では慣用的に使わ
れているため併記します。

改正点・旧ルール

バレーボール

★タッチネット（p.186）

ボールをプレイしている動作中に，ネット上部の白
帯や，白帯より上のアンテナに触れたとき。ただし，
白帯より下のネット（支柱やロープ，アンテナも含む）
に触れても，相手のプレイを妨害しなければ反則と
はならない。
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