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ノート教材
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完全準拠！
学研の教科書に

Point

. 教科書完全準拠教材として，授業とセットで使える

.板書などを書き込めるノートが充実  「要点の整理」

. 学びに向かう力の育成に役立つ  「学習の振り返り」

. 興味・関心を高める読み物資料  「ミニサイエンス」

. 探究的な学習に対応  「探究・テーマ学習」

.まとめと活用力育成に役立つ  「まとめと活用」

. 知識の定着に活用できる  「追加問題・指導資料」
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「ミニサイエンス」では，学習項目に関わり
の深い読みものをイラストとともに掲載。

保健体育の知識の習得から，話し合いや表現活動，活用，探究まで，

教科書完全準拠教材として，授業とセットで使える
教科書にある作業課題「課題をつかむ」，「考える・調べる」，「まとめる・深める」などを掲載し，オールカラーのワークシートのように使
うことができます。

板書などを書き込めるノートが充実  
板書などを書き込めるノート用紙面を十分に用意。授業用のノートを準備しなくても，これ１冊で対応することができます。教師用では，
板書例も示しています。

学びに向かう力，人間性等の資質・能力の育成に役立つ  
自らの学習の振り返り，自己評価を各時間に行うこともできます。『学びに向かう力，人間性等』の育成につながります。

学習への興味・関心を高める読み物資料  
学習項目と関係の深い内容の読みものを掲載。科学的な内容を中心に，保健体育への興味・関心を高める題材をそろえています。

▲目にやさしく，書き込みやすい紙を使用しています。

※ページ見本は「教師用」です。　※掲載している内容は，制作中のため変更になる場合があります。
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教科書完全準拠のワーク
シートのように使用可能。1

Point
十分に書き込めるノートとして活用できる
「要点の整理」。教師用は板書例も掲載。2

Point

4
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このノート教材１冊で。

「学習の振り返り」では，学習で工夫したことを
記述するなど，自己評価シートとしても活用可能。3
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「学習の振り返り」

「ミニサイエンス」

「要点の整理」
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板書などを書き込めるノートが充実  

学習への興味・関心を高める読み物資料  

学びに向かう力，人間性等の資質・能力の育成に役立つ  

▼３年p.2 ～3



保健体育の知識の習得から，話し合いや表現活動，活用，探究まで，

探究的な学習に対応している  
各学習項目で習得した知識をより深く理解したり，問題を見いだして解決策を考えたりする題材をそろえた「探究・テーマ学習」を用意。
保健体育の「見方・考え方」を働かせながら，より深い学びを実現することができます。

章全体のまとめと活用力育成に役立つ  
各章末には，主に知識の習得を確認できる問題を用意するとともに，教科書のキーワードをまとめて掲載しています。知識の活用では，
思考力や判断力，表現力の育成にも役立ちます。

学習項目の知識の定着に活用できる  
学習項目の知識の定着に活用できる「知識の確認」として，保健編・体育理論編の各時間に対応した確認問題を用意（各時間 B5判１枚）。
Word 形式で，自由な改変が可能です。解答も掲載しており，「解答を見て，学ぶ」という活用の仕方にも対応します。二次元コードから
アクセスできるWEBに掲載。

3年
■ 生涯にわたってスポーツに
　親しむために
■ 共に健康に生きるために
■ 健康と環境

次のテーマでは

各章末に知識の習得を確認できる問題と教
科書のキーワードを掲載。また，思考力・判
断力・表現力を育む「知識の活用」も掲載。
学習指導要領の評価にも対応。
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「探究・テーマ学習」では，保健体育
の「見方・考え方」を働かせながら，
より深い学びを実現することができる。

5
Point章全体のまとめと

活用力育成と評価に役立つ

まとめと活用

知識の定着に活用
できる「知識の確

認」として各時間1枚用
意し，解答も掲載。「解答
を見て，学ぶ」という活用
もできる。WEBに掲載。
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「まとめと活用」

「探究・テーマ学習」5
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章全体のまとめと活用力育成に役立つ  

探究的な学習に対応している  

学習項目の知識の定着に活用できる  「追加問題・指導資料」

探究的な学習に対応した

探究・テーマ学習

知識の習得度を
チェック

追加問題・
指導資料 追加問題は，

教師用にある
二次元コード
からアクセス
できます。

▲３年p.42 ～43

▲追加問題サンプル

▼３年p.26 ～27



9300009367

学習の記録として，自分
や仲間が見つけた課題や
話し合ったことなどを記
入できるノートスペース
を配置し，学習指導要領
に沿った新しい学力観に
対応。

学習全体を振り返った自
己評価ができる項目も。

技術に関する確認や，
ルールなどのまとめや確
認としても使える。

※この冊子は，環境に配慮した紙，植物油インキを使用し，CTP方式で印刷しています。

特約代理店

体育実技のまとめもできる

体育実技のまとめ

学年別に問題と解答を用意

体育実技
まとめの問題

Check

Check

Check

思考力・判断力・表現力
に対応した問題も導入。

Check

株式会社Gakken 学校・社会人教育事業部
〒141-8416　東京都品川区西五反田2-11-8
TEL 03-6431-1151
学研 学校教育ネット   https://gakkokyoiku.gakken.co.jp/

●  B5判
●   1・2年は各88ページ／
　3年は80ページ
●   体育理論編／保健編／
 体育実技編で構成
●   本文オールカラー
●   定価 各学年515円
（本体468円+税）

の
学習1～３年

に対応！『中学体育実技』中学校体育
実技副読本

●  デジタル版も発行しています。

▲３年p.56～57

巻末には，そのまま使える
新体力テスト記録表と判定
表もあります。コピーをと
らなくても１人１枚の使用
が可能です。

理解度をチェックできる体育実技のま
とめの問題を二次元コードからアクセ
スできるWEBに掲載。紙面と同じ問
題をWord形式で活用可能。

Check

▲体育実技まとめの問題サンプル


