
気になる子もいっしょに

体育ではじめる
学級づくり

　自分の意見に固執して譲らない，仲間にきつい言葉
をかける，ルールを自己中心的に変えてしまう……。
　体育の授業で見られるソーシャルスキルのつまずき
54 場面に、著者の実践にもとづいた具体的な解決の
手だてを「応援プラン」として 109プラン紹介。
　仲間とかかわり合いながら学ぶ場面がたくさんある
体育授業を通して，子どもたちの対人関係のスキルを
育て，「共に学び，共に育ち合う学級づくり」を展開
するためのヒントが詰まった１冊です！

好評発売中！好評発売中！

編著：阿部 利彦（星槎大学大学院）
　　　清水 　由（筑波大学附属小学校）
　　　川上 康則（東京都立矢口特別支援学校）
　　　ほかにも現役教員 8名が実践例を紹介！

ソーシャルスキルのつまずきを
学級経営に生かす応援プラン109

定価：本体 1,800 円＋税／判型：B5 判・144ページ

「話す・伝える」場面でのつまずき
実践

2

38

　仲間とのかかわりを意図して、グループやゲーム
で勝敗を競うような授業がよく行われます。そこで
は、異質集団の中で真剣にかかわることで学びが
深まることが期待されています。
　ただし、勝敗が、勝った場合は技能水準上位の
子のおかげであり、負けた場合は技能水準下位の
子のせいであると考えられがちであることを理解
しておく必要があります。
　技能水準上位にある子は、勝ちへの思いの強さ
から下位の子にいらだってしまうし、下位の子は上
位の子に強く言われることに怯えてしまいます。す
ると、下位の子の動きがさらに萎縮してしまい、ま
じめに頑張っていないように見えます。それを見
て、上位の子がよけいにいらだつという悪循環に
陥ってしまいます。

❶ きつい言葉をかける子と、かけられる子に
お互いの思いを理解させる。
❷ 目標を達成する（勝つ、または記録を出す
など）ためにどのような雰囲気が必要なの
かを考えさせる。
❸ 穏やかに楽しく取り組めているグループ
を、全体の前で大いにほめる。

つまずきの背景 解決のためのポイント

あいさつ 言葉・表現
セルフコントロール
自己認識

気持ちの認知 コミュニケーション

スキル解説→P.135・P.136

仲間にきつい言葉をかける子
運動が上手な子が、なかなか上手にならない子やうまく動けない子に対して、

いらだって声を荒げてしまうことがあります。
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2 グループの雰囲気を肯定的にする

1 それぞれの思いを代弁し、具体化する

　強く言う子には、言い方や内容の指
導を行います。言われている子には
言っている子が意地悪で言うのではな
く、勝ちたい（記録を出したい）とい
う思いが強いことを理解させます。

　まず、目標を達成する（勝つ、記録
を出す）ためには、どんな雰囲気があ
ればそれぞれの力を出しやすいのかを
みんなに考えさせます。そして、その
雰囲気にするには、どういう言葉を使
えばよいのか話し合います。その際、
よい言葉を使っているグループを例に
出してほめることも大切です。

ワンポイント
　本人同士だけではなく、
周りの子も同様に理解させ
ることが大事です。

ワンポイント
　「強い口調で言ったほうが頑張
る」と主張する子が出ることもあり
ます。たいてい強い口調の子がその
ように言うので、その子には強い口
調で言っていいことにする、という
ルールを提案してみると、多くの場
合、みんな「お互いに優しく言う」と
いうところで落ち着きます。

学級経営の
視点

　気持ちを伝えるときに口調や言葉を考えるということができるようになると、
やわらかい雰囲気の学級となります。ギスギスした人間関係を穏やかで優しい人
間関係に。学級の雰囲気づくりに役立ちます。

取り扱い店名

（株）学研教育みらい　学校教育事業部
〒141-8416 東京都品川区西五反田2-11-8
TEL 03-6431-1151  FAX 03-6431-1783
URL http://gakkokyoiku.gakken.co.jp/

切り取り線

9300006250

商品名：

お名前

電　話

学校名 立　　　　　　　　　　　　　学校

コード：3200003782

申込書

定　価：　本体1,800円＋税 ご注文数 冊

気になる子もいっしょに
　　 体育ではじめる学級づくり

イラストが豊富で，
ビジュアルな誌面！
見てわかりやすい！

詳しい内容
は裏面へ！
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