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令和８年度（2026年度）用
中学校保健体育デジタル副読本
学習指導要領準拠

サンプルサンプル
ページページでで
今すぐ体験！今すぐ体験！

800円
（本体727円 +税）

※一人1アカウントの購入が必要です。

※ ビューワは、みらいスクール 
プラットフォーム（富士ソフト）
を利用しています。

サンプル
ページで
今すぐ体験！

１アカウント 

デジタル副読本ご注文の流れ

•  みらいスクールプラットフォームの学校管理画面で 
ライセンス証に記載の学校管理 IDでログインする。
•  使用するユーザー（生徒および先生）の情報を 
登録する。
•  デジタル副読本ライセンスを割り当てる。

ご担当先生
•  ライセンス証に記載の 
「配信サイト」URLにアクセスし、 
ユーザー ID・パスワードでログインする。
•  本棚画面を見る。
•  デジタル副読本を利用する。

生徒・先生

よくあるご質問

使用するOSやブラウザの種類に 
制限はありますか。
OSとブラウザのバージョンは、最新版でご使用く
ださい。OSは、Windows®10・11、ブラウザは、
Google Chrome 、Microsoft Edgeに対応してい
ます。Internet Explorer （IE）では、正常に動作
しません。

Q

A

シングルサインオンはできますか。
Google アカウント、Microsoft アカウント、
Appleアカウントでログインできます。

Q
A

多数のユーザーを一括登録・更新する 
方法はありますか。
CSVテンプレートファイルを使用して、多数のユー
ザーを一括登録・更新することができます。

Q

A

オフラインで使えますか。
インターネット環境につながっている必要がありま
す。

Q
A

教師用として購入できますか。
学校で生徒数分の書籍版またはデジタル版をご購
入いただいている場合のみご購入可能です。
なお、先生はデジタル版を、生徒は書籍版をご採
用いただくケースもございます。

Q
A
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運動が運動が得意得意な生徒もな生徒も苦手苦手な生徒もな生徒も

みみんながんなが主体主体的的にに関わる関わる
授業にした授業にしたいい！！ の声に応えます
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動画

総ふりがな総ふりがな AI音声読み上げAI音声読み上げ

学習者支援の機能学習者支援の機能

先生から 先生から

だれもが使えるように、
学習者支援の機能学習者支援の機能が
あるといいんだけど…

それ、「総ふりがな」
と

「AI音声読み上げ」
で

解決できます！

サンプルページで試
してみてください！

よいポイントだけ抜き出して よいポイントだけ抜き出して 
注注目目

動画だと一時停止が難しい。
よいポイントだけ抜き出して よいポイントだけ抜き出して 
注注目目できるといいんだけど…

ぱらぱらイラストぱらぱらイラスト＋＋
プラス

プラスそれ、
「ぱらぱらイラスト＋」で

解決できます！

サンプルページで動
かしてみてください

!

プレイヤーズアイ動画

実施者の目線カメラで、上手な人が
どこを見てプレイしているかがわかる！

技能動画・練習動画

お手本動画で確認できる !
2026年度は、段階練習の動画も追加 !

500本
以上！

500本以上の技能動画をはじめ、さらにパワーアップした
デジタルコンテンツが、アイコンからすぐに再生できます！

質問に答えていくと、生徒自身の課題に合った 
動画や該当するページの紙面など、おすすめの
学習コンテンツを紹介します！

デジタルコンテンツデジタルコンテンツ

課題解決課題解決
サポートアプリサポートアプリ

先生のご要望から生まれた デジタル ならではの機能・教材 が満載です!

『デジタル版  中学体育実技』はサンプルページで
今すぐ体験！
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※画像は開発中のものです。 
※ 2026年度はバスケットボールなど数種目でご利用できます。今後種目を増やしていく予定です。

パワーアップした

※ 画像や内容は開発中のもののため、 
変更になる場合があります。

アイコンクリックで
音声読み上げが
スタート！

流暢なAI音声が
聞けます !

◆  アイコンクリックで目的の動画がすぐ再生
できるのは便利。時間短縮になって体を動か
す時間が確保できる。

◆  ネットにもたくさんの動画があるが、中学生
の学習に適した動画を探すのは難しい。また
「モーション動画」「プレイヤーズアイ動画」
のようなコンテンツはここにしかない。特に
プレイヤーズアイ動画は斬新でおもしろい。

モーション動画
体の動きが
軸で表示されるので
わかりやすい！

「SPLYZA Motion」を使用

サンプルのバスケットボールのページで試してみてください！

自分の課題を
選んでクリック！

先生の声

小学校で習う漢字にもふりがなを表示。
画面右下の歯車アイコンから、

いつでもオン・オフを切り替えられます。

先生の声
◆  総ふりがなは、特性を持った生徒や日本語を勉強中の 
生徒がいる際にありがたい機能。


